
 

 

2nde commune, le choix de l’option est à faire à la fin de l’année de 2nde. 

 

 

 

 
  

 

  

Baccalauréat 

Professionnel 

Accompagnement, Soins et 
Services à la Personne 

 
 

 

Option « à domicile » 
 

L’option « à domicile » prépare le diplômé à exercer ses fonctions  
auprès des familles, d’enfants, de personnes âgées, de personnes  
handicapées, vivant en logement privé, individuel ou collectif.  
Il exerce auprès de ces personnes des activités d’aide aux actes 
de la vie quotidienne et de maintien de la vie sociale et est à même 
d’encadrer de petites équipes de professionnels chargés de ces 
interventions. 

 
Option « en structure »  

 

Le titulaire du Baccalauréat Professionnel Accompagnement, Soins 
 et Services à la personne option « en structure » exerce ses fonctions 

auprès de tout type de public : enfants, personnes en perte d’autonomie 
ou en situation de dépendance temporaire ou définitive. 

 

Il participe aux activités d’éveil et de développement de l’enfant,  
aux soins d’hygiène et de confort. Il contribue à la restauration et/ou 

au maintien de l’autonomie et des liens sociaux. 
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 

  

 

Notre métier, votre avenir 
 

 

 

Un film vient d’être réalisé sur le lycée, 
découvrez le…. 

https://vu.fr/FilmFlora 
 

 

@LpFerte 

Notre métier, votre avenir 
 Lycée Professionnel Flora Tristan 

7/9 avenue le Meunier de la Raillère 
BP 109 
61600 LA FERTE MACE 

Tél : 02.33.37.06.33 

Courriel : ce.0610019p@ac-caen.fr 

https://www.lycee-flora-tristan.fr 

 

 

 

 
@lycee.flora.tristan 

https://vu.fr/FilmFlora
mailto:ce.0610019p@ac-caen.fr
https://www.lycee-flora-tristan.fr/


BAC PRO Accompagnement, Soins et Services à la Personne 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

CONDITIONS D’ADMISSION 
  Accessible après : 

- Après la 3ème  

- Après la 2nde 

 

QUALITES REQUISES 

Le savoir être 
- Poli, communicatif, respectueux, attentif, honnête, discret et ponctuel 

La relation humaine 
- Accepter la différence 
- Avoir le goût et le sens de la relation humaine 
- Avoir le sens du service, être disponible 
- Etre à l’écoute 

L’organisation – La rigueur 
- Etre organisée 

- Etre autonome 

- Etre dynamique 

L’adaptation aux situations 
- Avoir un esprit d’initiative et d’adaptabilité 

- Avoir une bonne maîtrise de soi 
- Avoir le sens de l’observation 

- Avoir un esprit d’équipe, respecter les consignes 

Formation en 2 ans 
 

22 semaines de stage 
Période de Formation en Milieu Professionnel 

obligatoire répartie sur les 2 années 
 

Possibilité de réaliser un mini-stage 
pendant la 3ème (entre février et avril) 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Enseignement Général Enseignement professionnel 

Français - Histoire-Géographie 
Mathématiques-Physique-Chimie 
Anglais 
Prévention Santé Environnement 
EPS 
Accompagnement Personnalisé 

 

Nutrition Alimentation 
Biologie 
Sciences Médico-sociales 
Techno Pro Ergonomie Soins 
Techno Pro Service à l’usager 
Techno Pro Animation 
Arts Appliqués  
Economie – Gestion 
Chef d’œuvre  
 

 
 
 
 
 

 Diplôme d'Etat (Aide-soignant, Auxiliaire de Puériculture, Accompagnant éducatif 

et social, Infirmier, Technicien de l'Intervention Sociale et Familiale) 

 BTS Economie Sociale Familiale 

 BTS Services et prestations des secteurs sanitaire et social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Option à Domicile : 

 

Option en Structure : 

 Assistant de responsable de secteur. 

 Accompagnant :  
- de personnes en situation de handicap 
- de personnes en situation de 

dépendance 

 Accueillant familial 

 Responsable de petites unités en domicile 
collectif  

 Maîtresse de maison - Gouvernante 

 Assistant en soins et santé 
communautaire 

 Accompagnant de personnes fragilisées  
ou handicapées. 

 Responsable hébergement. 

 Responsable de petites unités en 
domicile collectif  

 Intervenant en structures de la petite 
enfance … 

 Maîtresse de maison - Gouvernante 
 
  

CONTENU DE LA FORMATION 

VERS QUELLES ETUDES ? 

VERS QUELS METIERS ? 

 

http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Diplome-d-Etat-d-aide-soignant
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Post-bac/BTS-Economie-sociale-familiale
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Post-bac/BTS-Services-et-prestations-des-secteurs-sanitaire-et-social


Bienvenue dans la filière ASSP 
Une formation dynamique au service des autres 

 
 
 
 C’est la conduite de l’élève vers sa réussite : 

 

- Scolaire : des équipes pédagogiques mobilisées pour assurer 
un enseignement de qualité, dans des locaux  adaptés. 

 

- Professionnelle : Découverte des métiers et des structures 
médico-sociales (visites, interventions, Forums…) 

 

- Personnelle : suivi et échanges avec les familles, participation 
aux concours (Rotary, Olympiades des métiers…) 

C’est l’accompagnement de l’élève dans son parcours de 
futur citoyen : 
 

- Secourisme 
 

- Actions d’éducation à la santé et à la citoyenneté 
(don du sang, addictions…) 

Des actions et projets pédagogiques adaptés à la filière 
sanitaire et sociale : 
 

- Animations auprès de publics variés (enfants, 
personnes âgées…) 
 

- Atelier cuisine 
 

- Sorties extérieures (salon « autonomic » 
à Rennes…) 

 

 

 

 

 

 

Salon Autonomic à Rennes 
en octobre 2019 


