DEJEUNERS

Laissez-vous tenter par nos formules a:
B6.90 € Plat principal ou 9.00 € Entrée-plat ou Plat-dessert ou 12.00 € Entrée-Plat-Dessert

compris dans chaque formule une boisson de 23 cl + boisson chaude

Avocat vinaigrette Ou Tomates mozzarella

Bavette a I'échalote

Pommes purée

Ou

Cote de porc sauce moutarde
Pommes mousseline

Bavarois rubanné Ou Bavarois passion framboise

Creme de moules et safran Ou Creme Dieppoise

Poulet sauté chasseur
Pommes cocotte

Ou

Poulet sauté vallée d’Auge
Risotto de quinoa

Tarte Normande ou Tarte aux pommes

Creme de champignons aux noix Ou Creme de
poivrons aux coques

Poulet sauté Champeaux
ou

Poulet sauté au paprika
Riz pilaf

Petit chou praliné ou Eclair citron

CEufs cocotte a la creme

Steak grillé beurre d’échalottes
Pommes Chateau

Assiette de fromages

Glace vanille, caramel au beurre salé

Bavarois de légumes ou Bavarois d’asperges

EntrecOte Bordelaise
Ecrasé de pommes de terre
Ou

Steak sauté bercy

Pommes duchesse

Tarte au citron Ou Sablé breton aux agrumes

Salade Normande

Cote de porc sauce normande

Purée de pommes de terre

Pommes au four et gelée de groseilles

Salade Normande

Escalope de volaille au camembert
Pommes Duchesse

Glace vanille, financier

Tartine d'oceufs brouillés au saumon
Steak grillé beurre maitre d'hotel
Pommes cocottes

Assiette de fromages

Glace vanille, caramel au beurre salé




DEJELINERS

Laissez-vous tenter par nos formules a:
B6.90 € Plat principal ou 9.00 € Entrée-plat ou Plat-dessert ou 12.00 € Entrée-Plat-Dessert

compris dans chaque formule une boisson de 25 cl + boisson chaude

CEuf en vice versa Ou Bavarois de saumon fumé

Filet de beeuf en crolte

Pommes dauphine

Ou

Filet de canard au miel et aux épices
Pommes Darphin

Blche de Noél Ou Bliche moderne

Buffet de charcuteries et ses condiments
Blanquette de dinde au curry

Riz pilaf aux poivrons

Chou a la creme

Salade de camembert chaud

Emincé de volaille pochée au curcuma
Flan de légumes

Moelleux au chocolat et sa créme anglaise

Salade de chévre chaud
Emincé de volaille au curry
Mousse de légumes

Brownie et sa creme anglaise

Buffet de charcuteries et ses condiments
Blanquette de veau au basilic

Riz pilaf

Chou chantilly

Crevettes cocktail
Pizzas au choix
lles flottantes Ou Tiramisu

CEuf cocotte au miroir et creme d'ail Ou Choux au
saumon fumé et saveurs d’aneth

Poularde pochée a l'indienne
Semoule aux poivrons

Ou

Blancs de volailles pochés au curry
Risotto mascarpone

Créme caramel Ou Mousse chocolat

Quiche au cheddar et cumin ou Salade de chevre
chaud

Blanquette de veau au lait de coco et riz
Ou

Blanquette de veau a I'ancienne

Flan de légumes

Café gourmand Ou Mousse au chocolat




DEJELNERS

Laissez-vous tenter par nos formules a:
B6.90 € Plat principal ou 9.00 € Entrée-plat ou Plat-dessert ou 12.00 € Entrée-Plat-Dessert

compris dans chaque formule une boisson de 25 cl + boisson chaude

Potage de lentilles corail Ou Salade de camembert
chaud

Pamplemousse cerisette . . N
P o . Papillote de cabillaud a I'orange
Saumon sauté a l'unilatéral sur fondue de poireaux . .
. Riz safrané
Risotto

. . Ou
Bavarois vanille .
Lasagnes végétariennes

Creme caramel ou Créme viennoise

Salade de lentille froide Ou Creme de pois chiches

. . . aux coques et au cumin
Assiette de poissons fumés

Filet de truite de mer a l'unilatéral sur fondue

. Tagliatelles « Primavera »
de poireaux ou
Polenta . .

. . Tagliatelles maison au saumon
Bavarois rubanné

Poires pochées au vin ou Poire belle Héléne

Tarte fine tomate et chevre Ou Aumoniére de
pommes a I'andouille

. Fricassée de volaille au cidre
Avocat cocktail

. N Pommes de terre et Morteau
Filet de carrelet meuniere

. Ou
Carottes au miel N .

R . . Navarin d’agneau au tandoori
Creme viennoise

Pates fraiches

Gratin de riz au lait Ou Biscuit moelleux aux
pommes, créeme anglaise au cidre




DEJELNERS

Laissez-vous tenter par nos formules a:
B6.90 € Plat principal ou 9.00 € Entrée-plat ou Plat-dessert ou 12.00 € Entrée-Plat-Dessert

compris dans chaque formule une boisson de 25 cl + boisson chaude

Assiette de crevettes

Filet de merlan Bonne femme
Boulgour

Tarte aux pommes

Cocktail de crevettes

Filet de merlan Dieppoise
Quinoa

Tarte aux poires Bourdaloue

Salade de magret fumé
Navarin aux pommes
Creme brilée et tuiles aux amandes

Salade de gésiers confits
Curry d’agneau

Riz pilaf

Mille feuilles

Tartare de saumon

Gibelotte de lapin aux petits légumes
Ou

Fricassée de volaille a I'ancienne
Risotto

Assortiments de beignets de fruits ou Beignets de
banane sauce chocolat

Beignets de Gambas, salade de chou
blanc ou Beignets de langoustines, sauce
andalouse

Dos de saumon grillé

Carottes au miel

ou

Darne de saumon grillée, sauce hollandaise
Pommes cocottes

Salade de fruits frais ou Soupe de fruits de saison

Assiette de poissons fumés Ou Tartare de truite de
mer

Dos de cabillaud meuniere

Pommes au four et carottes au cumin
Ou

Filets de merlan Marguery

Pommes vapeur

Cheesecake ou Cheesecake a I'orange

Assiette de jambon de Pays
Fricassée de volaille au curry
Pates fraiches

Tarte feuilletée aux fruits




DEJELNERS

Laissez-vous tenter par nos formules a:
B6.90 € Plat principal ou 9.00 € Entrée-plat ou Plat-dessert ou 12.00 € Entrée-Plat-Dessert

compris dans chaque formule une boisson de 25 cl + boisson chaude

Menu Breton

Maki breton Ou Cassolette de la mer

Assiette de jambon de pays Galette aux choix
Fricassée de volaille aux primeurs Ou
Génoise et sa creme anglaise Galette de sarrasin chevre et miel, petite salade

Far breton Ou Créme brilée a I'hydromel

Saumon mariné au citron vert Ou salade de poissons

fumés Melon au Porto ou Feuilleté d’asperges, sauce
mousseline

Contre-filet roti

Pommes croquettes Poulet roti

Ou pommes allumettes

Filet mignon de porc roti au paprika ou

Polenta au cceur fondant Contre filet roti

Jardiniéere de légumes
Coupe de glaces maison Ou Riz au lait a la rhubarbe

Soupe de fraises ou Mille feuilles framboise et
creme pistache

Menu spécial commémoration a 21 €
La date sera confirmée et communiquée sur le site internet du lycée dés que possible




